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Edito

Je suis heureux de vous avoir retrouvé a I'entrainement
aprés une peériode difficile. Les confidences et attentions de
certains d’entre vous apres le match de la Grande Motte m’ont
énormément touché. Merci beaucoup.

Alors je ne sais pas si ¢a vient de mon absence
momentanée, ou évidement les choses continuent a avancer,
mais a la reprise des entrainements, jai constaté un
phénomene qui m’'a fait plaisir. Je n'ai pas eu trop de contact
avec les joueurs qui nous ont rejoint au mois de Septembre,
mais en cette fin de trimestre les faits sont la. De part leur
assiduité, leur implication dans lI'équipe, et plus simplement
leur personnalité, j'ai I'impression (et c’est mon métier), qu'ils
font déja figures d’anciens PotesThau. Novices mais super
volontaires, deux d’entre eux ont eu la lourde charge de jouer
a la place de Lolo & Charlot dans le couloir. Ce n’était pas
gagné d'avance de remplacer les Twins Towers, mais ils s'en
sont trés bien sortis. Bravo les gars, mais ne les poussés pas
trop prés de la sortie, ils peuvent encore nous servir. (peut-
étre au maintien de l'ordre...... pourquoi pas ?).

Pas mal dinfos dans ce
numéro, notamment sur le retour de
Dai aux States, mais soyez rassuré il
reviendra, et évidement les comptes
rendus de nos deux matches. Merci a
ceux qui, spontanément, ont participé
a la nouvelle rubrigque du journal. On a
inventé le Chat sur papier, on est trop
fort !

Avant de vous laisser parcourir
votre journal, je vous souhaite de
passer de bonnes fétes de Noél, mais
n'abusez pas trop, vous risquez de le
payer en Janvier.

Atchoum
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Les PotesThau en bouteille

On connaissait les PotesThau « le livre », les PotesThau
« les vidéos en ligne », voici le dernier né : La Cuvée des
PotesThau !

Notre pote Frangois Bannier négociant a Bouzigues, a
sélectionné pour nous un Minervois rouge de 2006.
Millésime qui correspond presque a la naissance des
PotesThau. Je me garderai bien d'écrire qu'avec la
méme année de naissance (a quelques mois pres), notre
niveau de jeu a atteint la maturité de ce breuvage.
Imprégnons nous de cette cuvée (avec modération) et
nous aussi nous nous bonifierons avec le temps. Je vous
propose de découvrir la société de Francois .

HECHT & BANNIER

Hecht & Bannier, Maison de négoce et d'élevage dédiée
aux vins rouges du Sud de la France voit le jour en
2002. Nous faisons le pari d’établir sous notre nom une
référence qualitative régionale a travers une gamme
unique de vins d'appellations.

Notre conviction est que le Languedoc Roussillon, le plus talentueux des
vignobles francais, est encore méconnu : nos vins doivent permettre aux
amateurs de découvrir I'extraordinaire qualité et richesse de notre région.
La connaissance approfondie des vignobles et des caves est la base de
notre métier: nous visitons chaque année plusieurs centaines de domaines
pour ne sélectionner que les meilleurs vins. Le plus souvent, ils sont issus
des vignobles de piedmont, les plus tempérés, et il n'est pas rare que les
plus vieilles vignes soient centenaires. C'est aprés ce long travail de
sélection que nous organisons nos dégustations d'assemblage et
choisissons nos options délevage. Conserver la  puissance
méditerranéenne, préserver équilibre et fraicheur tout en respectant le
caractere de chaque appellation est notre ambition pour chacun de nos
vins.

«Nous favorisons toujours les grands contenants notamment les
demi-muids pour une oxygénation plus douce, mieux adaptée a

nos cépages méditerranéens.»

www.hbselection.com

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé, a consommer avec modération .
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Good bye Dai

(see you soon)

Une soirée a eu lieu dans le salon de thé "LES GOU'THE DE
MARION & Pézenas pour dire "adieu" ou plutdt, "au revoir et a bientét" a
nos amis Dai et Chris...... "SEE YOU SOON' comme ils disent chez eux.
Cette soirée sympathique, a laquelle quelques PotesThau et leurs familles
ont participé, nous a permis de constater que la bonne humeur et la joie de
vivre de nos amis Dai et Chris manqueront a beaucoup d'entre nous.

Apres avoir entonné le célébre hymne des PotesThau, "Choupi Cha" et
échangé quelques bons mots francais avec Fabian, notre Président, mots
appris au gré des entrainements de rugby, tels que "FAZ CAGAT" ou "SAC
DE MERDE", la soirée s'est terminée dans I'émotion et la bonne humeur.

Nous avons tous juré de nous revoir trés tres vite en 2009 !

C'est beau I'amitié !

Un Choupi Cha, trés bon pour apprendre
la droite et la gauche !
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Pour les amoureux du
@ rugby

i
Rugby

Daniol Herrero

Définition : Bénévole

Etymologiquement, le bénévole est celui qui veut faire le bien. I
consacre une partie de son temps au bien étre collectif. Noble mission mon
ami.

Celui-la est au club depuis longtemps. Il en a lui-méme porté les
couleurs quand il avait quinze ou seize ans, avant de perdre sa place en
junior parce qu'il manquait « un peu de gabarit ». Son pére avait taté
aussi de l'ovale a son époque, et tout le monde garde en ville le souvenir
d'un joueur respectable. Lui, travaille a I'arsenal, a la mairie, au conseil
général ou chez EDF. Le rugby, c’est son bol d'air, sa fenétre sur le large. Il
y a connu ses heures de gloire et ses plus grandes joies. Il se souvient du
plaisir de partir en déplacement, de retrouver ses collégues au stade, de
s'envoyer des salades tout en parlant technique, de balancer sur les
adversaires dont on ne sait rien sinon qu’ils doivent étre trés fort. Pendant
ces années I3, il a noué ses amitiés les plus sinceres.

Aujourd’hui, il connait le rugby parce qu'il y a joué, ni plus, ni
moins. Son savoir est mince, mais son pouvoir de donner est grand. Il offre
tous ce qu’il a, son temps, au club de sa jeunesse, aux minots de
maintenant. Il est secrétaire de I'équipe des minimes. Il ne les entraine
pas, mais s'en occupe avec soin. |l remplit les licences, organise les trajets
en bus, réserve le stade, vérifie les équipements, constitue la pharmacie.
Comme chaque année a la méme époque, la trésorerie du club n'a pas
encore percu la subvention municipale. Dérisoire, elle permet tout de
méme au club quelques améliorations. En attendant larrivé « tres
prochaine » de I'enveloppe, il met une fois de plus sa voiture a disposition
des jeunes. Avec trois ou quatre parents il va ainsi accompagner les
minimes au stade de la ville voisine, ol se joue un tournoi départemental.
La semaine derniére, il a organisé une tombola pour permettre au petit
Francky,( « Attends voir dans cing ans celui-la, on en reparlera ! ») de
monter a Paris pour un stage avec les meilleurs joueurs de son age. A noél,
il a aussi fait faire le calendrier de I'école de rugby, tiré a mille exemplaires.
Avec les bénéfices, le club a pu acheter des nouveaux shorts et maillots
pour les gamins. C'est toujours ¢a en moins a payer pour les parents, qui
doivent déja acheter la licence, les chaussettes et les crampons.

Depuis un mois, il entraine les cadets Il. Le type qui s’en occupait a
eu une promotion a son travail, et il a di s’arréter. Quand on lui a proposé,
il a dit oui tout de suite. Son fils joue avec les cadets 1. Il espére qu'il ne va
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Chez les jaunes et noirs, pas
de pression, on shabille
tranquille et on sort au compte
gouttes sur le terrain pour
l'échauffement. Ce Ssoir c'est
Riri qui prend linitiative de la
préparation. Maintenant tous
sur le pré, Jles PotesThau
commencent a entrer dans /e
match. Le silence se fait et
lattention est bien présente.
Le Dave prend /a parole :
« Les gars, fe ne vous dis
pas pourquoi ils sont la!
Vous l'avez tous compris.
Vendredi  dernier vous
m’avez montré que vous ne
refusiez pas le combat. Ce
soir c’est encore plus
nécessaire. Je veux aussi
du soutien et qu’on fasse
vivre le ballon !>». Ce soir
cest Lolo qui est capitaine. I/
termine /a phase de
préparation. Il demande au
huit de devant de la solidarité,
de ne pas consommer trop de
Joueurs sur les rucks et de se
replacer  pour  offrir  une
solution rapide au 9. Les
Spartiates sont pressés, on na
pas le temps de toucher le
ballon. Tant pis, ce sera une
motivation supplémentaire
pour aller le chercher. (il faut
bien s'adapter). Riri va arbitrer
ce premier tiers temps. I/
prend le temps de bien
expliquer la régle du ruck, si
interprétable sur un terrain, et

ou tout le monde est sdr que
c'est lautre qui fait faute ! Ces
précisions sont mportantes.
Lors du premier match, cest
sur ces phases de jeu que les
contestations ont été les plus
fréquentes. L'entame de match
est fidéle a ce qu'e l'on avait
prévu. Des joueurs volontaires
qui se livrent a fond, qui
disputent le ballon dans tous
les sens et assez virulents a
limpact.  Malgré cela, on
sinstalle dans leur 40 métres
et on leur impose notre jeu.

Sur les rucks les rouges et
noirs sont souvent sanctionnes.
Cétait sdr, mais ils vont
revenir a plus de rigueur sur la
réegle ce qui va favoriser le jeu.
Les PotesThau font feu de tout

bois, les visiteurs  sont
dépassés. Le ballon circule
beaucoup , on est a lentrée
des 22 métres. Choupi Cha
part dans le fermé, sert
Atchoum en soutien sur un
retour intérieur. Il ne reste
qu'un seul défenseur et le petit
talonneur ne Ilui laisse pas le
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choix. Cadrage/débord, il ne
sait pas le faire, (cest un
avant), donc cest de face qu’il
le percute avant douvrir le
score. A partir de ce moment
/a, les PotesThau vont réciter
leur rugby. Une défense
irréprochable, un replacement
aussi rapide qu’ efficace et un
soutien de tous les instants. La
seule arme des Spartiates se
trouve dans leur percutions
avec les avants. Mélée
introduction pour nous.

Le Yach se prépare a ouvrir,
mails Le Dave propose autre
chose. Il démarre, lui passe
dans le dos, il est servi (cette
passe 1a, [l ne fallait pas /a
rater !) et décale L Anguille qui
passe la ligne pour le
deuxiéme essal. Il porte e
score a 10/0. Il reste une
poignée de minutes a fouer, et
elles sont a lavantage des
Spartiates. On commence a
souffrir. Les plaquages sont
rudes face a des joueurs
lancés. La défense fait preuve
dune grosse volonté. Ca fait
deux ou trois temps de feux

quon est en difficulté et les
visiteurs nous poussent a la
faute.

Ils sont a 10 métres de notre
ligne. Avant de jouer le coup
franc, quelqu'un annonce :
«on les attend pas, on
monte! ils ne passent
pas ! ». Grosse détermination
devant, on les blogue devant la
ligne et on récupeére la gonfie.
L’énorme défense des
PotesThau séme le doute chez
les Spartiates. La mi-temps
intervient. Le Dave est trées
satisfait de ses joueurs : « Les
gars, je ne vous al jamails
vu jouer comme ¢a! c’est
super. lls vont durcir Je
Jjeu... alors de la cohésion
et on continue a faire
circuler le ballon!»  Ca
reprend, Riri a laché le sifflet
pour participer au match, c'est
le coach qui officie au milieu
au terrain. On continue a jouer
trés haut sur eux, Il ne faut pas
leur donner la possibilité de
s'organiser. Depuis la touche,
le rugby qu’'on voit fait plaisir.
Le ballon circule tres vite, les
%4 prennent de la profondeur,
et Choupi Cha qui avait créé le
sur-nombre a droite alourdit le
score. 15/0. Le rugby joué
comme c¢a, cest simple!
Malheureusement ['état d'esprit
sur le terrain devient de moins
en moins amical. Sur un ruck,
Jean-Marc se retrouve en
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danger. Un Spartiate le dégage
par le cou sans ménagement,
et oblige le catalan a user de la
force pour se sortir de cette
1°¢  agression. Quand il
reprend son souffle, il est a
genou, et la, larriére des
Spartiates a le trés mauvais
réflexe de lui envoyer a la face
un coup de chausson !
Heureusement que le coup
n'est pas porté. Cela déclenche
la colére des PotesThau sur la
touche, qui rentrent sur le
terrain et on fréle une générale
dans les régles de lart. Il ne
manquait pas grand chose a
« ['étincelle pour faire déborder
le vase», ou a «la goutte
deau pour mettre le feu aux
poudres ». En fait, la décision
rapide et radicale de [larbitre
rameéne tous le monde a plus
de raison, et permet au jeu de
reprendre droit de cité. Cet
événement a renau le jeu plus
dur sur le terrain. Les
PotesThau continuent sur leur
lancée, car la meilleure des
réponses viendra du jeu. C'est
la fin du 2™ tiers temps. I/
faut se rassembler. Surtout ne
pas se disperser, un seul qui
parle pour ramener de [ordre
dans la maison. « Les gars...
ils sont durs mais on s’en
fout! On est la pour le
Telethon ! La 1°° mi-temps
a été exellente, la 2°™ est
entachée par cette

connerie, on se recentre
sur le match ! Ils reste 20
minutes on va les faire et
on va se faire plaisir ! » . I/
nous avait dit la semaine
derniére que le plaisir passe
par le combat, il navait peut-
étre pas tort. A coté les
Spartiates se sont regroupés
en rond. A présent ils se
montent le bourrichon. s se
gonfient dorgueil et exultent
ensemble un cri de guerre qui
nous fait comprendre qu'on en
a pas encore terminé avec
eux ! Paradoxalement notre
attitude est assez détenaue, ¢a
contraste pas mal avec la leur.

Eux, surexcités et nous, assez
serein. Ce dernier tiers temps
est arbitré par Monsieur e
Président. Les contacts sont
vraiment rudes, personnes ne
fait semblant. Fidéle a Iui
méme, Atchoum se fait
exploser le nez, il est contraint
de laisser sa place a Féfe.
Pendant ce temps, grosse
pression défensive des potes
sur len-but des Spartiates.
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Larriere est bloqué avec le
ballon sur sa ligne d'essai, et
malgré le soutien de quelques
équipiers, il ne peut que se
faire arracher le ballon, et
Roko plonge dans [en-but!
120/0, le score devient pesant
pour les  Spartiates. Les
PotesThau continuent a jouer.
La confiance a gagné les %4 qui
n'hésitent pas a relancer a la
main dans nos 22 metres. C'est
une belle maitrise du jeu. C'est
bizarre, mais c'est moins
fatiguant de courir avec le
ballon en main que de courir
pour essayer de lattraper !

Les Spartiates sont dans /e
rouge. Regroupement devant
l'en but rouge et noir. Le Yach
bien inspiré ce soir, prend le
ballon et saute au dessus du
tas de viande! Cest e
cinquieme essal. 25/0 c'est
peut-étre celui qui fait le plus

- J _
Le Yach a marqué ! Si tribune il
y avait, et si gros public il y
avait, sans doute qu’il aurait eu
droit a une standing ovation.
La prochaine fois sans doute.

Quelques minutes plus tard,
apres 2 « Montpellier» bien
exécutées, on en annonce une
troisieme. Ce coup ci la
troisieme ligne Spartiates a
compris  lannonce aussi,
Tellement bien quelle ne
s'occupe que de Sacha... qui ne
verra plus le ballon ! Ayant un
tapis rouge déroulé jusqua
l'en-but, Jean-Louis na méme
pas a Ssortir son crochet
« magique » et  redresse
simplement sa course pour le
sixieme essal de la soirée.
30/0 la coupe est pleine, mais
les Spartiates se  battent
Jusquau  bout. Le match
sacheve sur cette belle
guirlande d’essais. Le score est
flatteur mais il est mérité. Le
Jeu mis en place commence a
porter ses fruits. Pour autant,
ca ne marchera pas a tous les
coups, alors savourons cette
belle victoire et projetons nous
pour les prochains rendez-
vous.
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C’est vous qui le dites !

Les PotesThau viennent de sortir
le match le plus abouti de leur
histoire. Certes l'adversaire n’est
pas le plus fort que nous ayons
rencontrés. lls sont courageux, ils
s’engagent fort, ont une bonne
condition physique mais manque
de repéres collectifs. De notre
coté, notre défense a été
irréprochable. Et si un joueur a
raté un plaquage, il y a toujours
eu un pote pour stopper
'attaquant. Mais c’est surtout en
attaque qu'on a sorti le grand
jeu : La consigne du
match « s’engager a fond dans les
intervalles et chercher le soutien
qui devra toujours étre la », a été
respecté a la lettre. Tout le monde
y a trouvé son compte, avec de
beaux enchainements avants-trois
quart, le ballon a volé de mains en
mains. Nos « nouveaux » se sont
comportés comme des vieux
briscards et nos « vieux » comme
de jeunes loups! Ce soir la
douche a été chaude et la biére
fraiche... Continuons comme ¢a a
I'entrainement et en match, mais
faisons en surtout en sorte de ne
pas prendre le bourrichon...
histoire d’éviter que la prochaine
fois la douche ne soit pas froide et
la biere chaude !

Forza Potos !

Le Dave

Tout d’abord je tiens a vous dire
que je me suis éclaté comme un
fou pour ce match. Franchement
j'ai trouvé que I'on avait été super
soudé et demandeur de ballons.
On a su faire preuve d’audace,
d’'envie, de pugnacité, d’'entraide,
de rage et de réussite. Je pense
que ce sont ces ingrédients qui
forment « le french flair » et je
peux dire que tout le monde en a
eu. (méme Le Yach pour vous
dire). En ce qui concerne la
réaction de Lolo, je lui dis juste
une chose : BRAVO. Méme si un
joueur sur le banc ne doit en
aucun cas intervenir sur le terrain.
De méme pour Le Dave qui a su
lui aussi prendre la bonne décision
(mais avec amertume). Mais vu le
contexte, dans le cas du Dave ou
de Lolo, jaurais réagi comme eux.
Cela nous montre d'une part que
guand on est arbitre il faut faire
preuve d'impartialité et de bon
sens, et d'autre part cela montre
bien, aussi, que l'on est pas seul
sur le terrain, ni 15 joueurs,
encore moins 22 mais toute une
bande de potes qui se battent
tous pour la méme chose: se
faire plaisir, mais aussi gagner.
Alors les mecs, merci et
franchement ne changez surtout
pas, restez les mémes et surtout
restons soudés.

La Tielle
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Pour ce match, Ok une équipe
aussi soudé peut faire envier
beaucoup de club et je suis
heureux d'en faire partie. Mais
nous devons faire attention, nous
sommes vétérans et les matches
ne se ressemblent pas.

Fefé

A chaud comme ca, le premier
truc qui me vient a l'esprit c'est la
solidarité dont nous avons fait
preuve. Au-dela des 6 superbes
essais marqués, j'ai cette image
en téte ou ils sont a 10 métres de
la ligne. La défense n'a rien
lachée. On s'est fait secoué mais
on est resté soudés. Personne n'a
baissé les bras. Mon pote tien, je
tiens aussi! On défend bec et
ongle notre ligne et ils ne sont pas
passés. Apres un tel effort ou on
remporte ce duel, méme un petit
joueur comme moi a l'impression
d’'étre aussi grand que Charlot !
Ca c'est une équipe de potes,
c’'est ¢a les PotesThau !

Atchoum

Que I'on continu comme ca, c'est
super moi j'ai encore a apprendre
mais quand je vois des mecs
comme MAGIC YACHT, je ne peu
gue m'améliorer

Merci encore et continuons dans
cet esprit.

Datcha

On a été en difficulté tout le
temps. Vous avez fait ce qu'on a
pas su faire. Vous annoncez des
combinaisons en permanence et
on a du mal & les anticiper. Quand
vous défendez, on n'a pas le
temps de lever la téte que vous
étes déja replacés. On a laissé de
I'énergie en défense et on s'est
vite retrouvé dans le rouge. On
s’est quand méme battu jusqu’au
bout. Ce soir j'ai compris le jeu en
vétéran. «place au jeu de
main ! », avec le ballon bien
slr.(avant d'éclater de rire).

Le Corse. Flanker Spartiates

Cest quel jour que vous vous
entrainez ? Parce que moi aussi je
voudrais bien jouer dans une vrai
équipe de rugby! Vous étes
vachement solidaire. On voit bien
gue vous étes une bande de
copains. Tous les gars sur le
terrain mouillent le maillot. Vous
portez bien votre nom Les
PotesThau !

Prof. Pilier Spartiates

Les news des PotesThau - N°9 Décembre 2008 — www.lespotesthau.com



En direct de
I'infirmerie

Il y rentre :

personne na pousse la porte en ce mois de Décembre.

Il en sort :

- Ruc Catala: Il a repris [entrainement fin
Novembre. Il sera prét pour les rendez-vous de
Janvier. 1l est encore venu nous filmer a la Grande-
Motte. L'odeur du terrain lui a manqueé.

Larubrique a J.P. le malin.

Méme si tu es petit Le bonheur n’est pas un acquis
Tu peux jouer au rugby Il faut savoir le provoqué
Mais pour tes petits 0s C’est trés simple au rugby
Reste derriére tes gros Il suffit juste de venir jouer

La gonfle se formidable ballon ovale
Apreés lequel on cour, voir on cavale
Et qui nous entraines vers de belle empoignades
Mais pas toujours dans de franches rigolade
Restera pour nous un objet inoubliable
Méme apreés six ou sept décennales
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Breves de vestiaire

Palmares.

Pas mal de changement pour Décembre. Ca a mal démarrer a la
grande Motte ou le palmarés est passé en négatif. Le week-end du
Téléthon remet de I'ordre dans la maison puisque pas moins de 6
joueurs margquent un essai dans un méme match. Ca démontre la
cohésion du groupe, ou chacun peut se retrouver en position de
passer la ligne. Le jeu privilégie le groupe au détriment des
individualités.

3 matches / 2 victoires / 0 nul / 1 défaite.
8 essais marqués / 4 essai encaissé / diff. + 4
40 points marqués / 20 points encaissés / diff. + 20

Vous leur avez permis de franchir la ligne.

Oh Charentais 2 / L’Anguille 1 / Choupi Cha 1 / Rocco 1/ Le Yach 1
Jean-Louis 1 / Atchoum 1 .

les
Casques
d’'Or

Olivier Le Yach

André Olivier est élu casque d'or le 30 Novembre a la Grande Motte
pour sa prestation en 3°*™ ligne. Comme vous l'avez lu plus tét,
c'était aussi son dernier match avec nous. Son travail ne lui
permettra pas de jouer avec nous cette année.

Le Yach c'est distingué le 6 Décembre face aux solides Spartiates de
St-Pargoire. Il a st élevé son niveau de jeu et a été décisif dans ses
orientations de jeu. Il marque aussi un essai pour parfaire sa
prestation.
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