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Edito  
 

Les vacances sont bien loin. Le mois de septembre est déjà terminé et 

l’assemblée générale a donné le coup d’envoi officiel de la saison. Vous en 

avez tous reçu le compte rendu, donc je ne m’attarderai pas dessus. La 

chose qui me semble importante, c’est la nouvelle orientation de l’équipe. Il 

est essentiel qu’on soit tous sur la même longueur d’onde. Les 

changements ne sont pas facile à mettre en place, et surtout de les  faire 

accepter. Les progrès de notre équipe doivent nous permettre aujourd’hui 

de mettre en place un véritable système de jeu où je pense nous devrions 

prendre du plaisir. Ca va demander un peu plus de sérieux au début, mais 

rassurez-vous, on ne vient pas pour se prendre la tête. Pour autant si on 

fait un survol rapide des derniers entraînements de Mai-Juin, on se 

souviens qu’on parlait tellement, qu’un Jeudi sur deux, il y en avait toujours 

un qui quittait la séance avant les autres. Aujourd’hui ce semblant de 

rigueur, qui peut, et je le conçoit, déranger certain joueurs, est un mal 

pour un bien. Posons les bases de notre jeu, et tout devrait aller pour le 

mieux. Les objectifs du club sont affichés, et nous devons les atteindre. La 

rencontre prévue contre Jacou à la fin du moi donnera le ton. Il faut noter 

aussi une bonne initiative en ce qui concerne la 

reprise des repas après l’entraînement.  Tout est fait 

pour que la cohésion et le plaisir du jeu persiste 

chez les PotesThau. Le plus simple et aussi de 

prendre la parole pour donner son avis. Rien n’est 

jamais figé. Rien ne vaut le dialogue, car souvent, 

de la discussion jaillit la lumière. 

 

                                                                            Atchoum                                                                                            
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La fête des associations  
 

Au mois de Septembre dernier a eu lieu la fête des associations à 
Mèze et Villeveyrac. Présent sur un stand pour les deux dates, les 
PotesThau ont fait preuve d’une bonne organisation, puisque le stand est 
resté occupé en permanence. Quelques curieux ont franchi le pas, le 
dynamismes et les arguments convaincants des adhérents  ont permis de 
faire une poignée de recrues. Merci à tous ceux qui ont pu participer à ces 
2 journées. Le fait de se retrouver au milieu  de plusieurs associations, 
nous avons fait connaissance, entre autre, avec un club de rame, avec 
lequel nous allons partager nos passions respectives. Préparez-vous à jouer 
les galériens d’un jour, et nous leur ferons découvrir le rugby. C’était une 
manifestation vraiment sympa où nous reviendrons l’année prochaine. 

 

 

 
La Tielle en inspecteur des travaux fini. 

  
  Choupi Cha se déplace pour renseigner. 
 

 
Le stand à Villeveyrac. 

  
  Jean-Marc semble satisfait de la déco. 
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Pour les amoureux du rugby  

Extrait du dictionnaire amoureux du rugby de Daniel 
Herrero. 

  Publié au Edition Plon. 
 

 
Définition : Mouiller le maillot 
 
 Se dit de celui qui a l’effort généreux.  
«  Mouiller le maillot », c’est mettre toute 
son énergie et sa volonté au service de son 
équipe. Les sportifs en ont fait une règle 
d’or, et les rugbymen, très sensibles à la 
valeur morale de l’engagement, l’ont érigés 
en devise. Car « Mouiller le maillot », ce 
n’est pas seulement mettre toutes ses 
forces dans le match, c’est aussi honorer 
les couleurs que l’on porte, et avec elles, une identité, une mémoire. Le 
maillot est un emblème dont le joueur n’est pas le propriétaire, mais 
seulement le locataire. On l’a jugé apte à représenter une ville, une région 
ou une nation, et il faut en retour qu’il en soit digne. La plus grande preuve 
de respect qu’un joueur peut offrir à son clan, c’est de souiller son maillot. 
Plus le maillot est dégoulinant de sueur, plus il atteste de la loyauté de 
celui qui l’a porté. Pour une fois, dans notre monde aseptisé et désodorisé, 
suer est une vertu.  
 

 Définition : Camphre 
 

Cette huile venue d’Extrême-Orient est assurément la 
potion magique des rugbymen. Elle dégage les 
narines, et donne au gigot les plus ordinaire le lustre 
des statues. Pendant des décennies, aucune jambe 
de rugbyman, fût-elle de bois, n’a débuté une 
rencontre sans recevoir la précieuse onction, et une 
pharmacie d’équipe ne s’est jamais risquée à faire 
l’économie d’une bouteille de ce remède sacré. 
Depuis quelques années, l’armada moderne des 

sprays sophistiqués a détrôné la fameuse huile camphrée. Pas un ancien 
rugbyman, pilier de village ou ouvreur des All Blacks, n’oubliera pourtant 
son singulier parfum. C’était notre pétard et notre Eau Sauvage, une 
senteur magique aux multiples effets, indissociable du monde secret des 
vestiaires.      
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Projet Sportif  Saison 2008/2009  
 

Organisation : 
 

Entraîneurs : David Lavaux  « Le Dave » , David Morgan « Daï » 
Occasionnellement, nous solliciterons certains d'entre vous pour nous aider a 
encadrer et pour apporter au groupe vos connaissances. 

Arbitre : Nous demandons des volontaires pour participer a l'arbitrage. Nous 

assurerons cette formation pendant les entraînements toute l'année. 
 

L’étique :  
Nous nous retrouvons le jeudi soir pour partager une passion et une profonde 
amitié. Nous cultiverons ces valeurs. La section vétéran n’est pas un lieu de 
compétition pour accéder au top 14 ou faire parler de soi dans Midi Olympique… 
Ne soyez pas agressifs ni trop indisciplinés s.v.p. 

Equipement : 
Chaussure de sport (type running) et crampons moulée  obligatoire pour les 
entraînements. Vêtements chaud l'hiver. J'incite les vétérans qui stocke chez eux 
une collection de shorts et de maillots inutile à les proposer  aux nouveaux 
pratiquants. 

Fonctionnement :  
 

Entraînements : Début des séances à 20H00 (Sur le pré en tenue)  
 

Préparation physique : Nous avons la volonté de faire la préparation 
physique dans des conditions aussi agréables que possible et motivante .  
Nous pratiquerons donc des exercices originaux et ludique. Mais dans tout les 
cas, c'est votre application et votre motivation qui fera que ça pourra bien se 
passé. 
 

Ateliers jeux : Grâce à Daï,  nous allons avoir une très large variété 
d'exercices. L'intérêt et de progresser, individuellement et collectivement ; tant au 
niveau du pack que des trois quarts. Encore une fois, c'est votre capacité à 
écouter et à vous concentrer sur l'exercices qui fera la différence. 
 

Jeux dirigés : Cette partie a pour but d'appliquer dans des conditions de jeux 
les exercices répétés juste avant. L'opposition et les attaques sont  raisonnées. 
L'intérêt collectif réside dans le respect des consignes. 

 
Opposition :  A partir de cette année cette partie sera bien démarqué. Il ne 
s’agit pas de se rentrer dedans comme des cons, mais de se mettre dans des 
conditions de match. Pour cette raison, tout joueur qui ne souhaite pas y prendre 
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part pour des raisons aussi variées que personnelles pourra finir l'entraînement a 
ce moment là par une séance d'étirements. 
 

Récupération:  Nous finirons chaque entraînement par un petit de trot et une 
petite séance d’ étirements. Indispensable , surtout en vétérans ! Pour les 
activités sous la douche et au bar, ce n'est plus de notre compétence… 
 

Entraînement exceptionnel : Durant la saison, quelques entraînements 
n'auront pas lieu au stade. Vous recevrez les instructions deux semaines à 
l'avance, par mail et par affichage au club house.  
 

Complément : Nous vous recommandons de pratiquer régulièrement quelques 
exercices physiques. Votre performance sur le terrain (ou avec maman) et votre 
capacité de récupération s'améliorera, et surtout vous risquez moins de vous 
blesser. 30 à 40 minutes de course avec 15 min d'étirements le week-end quand 
il n'y a pas de match (je ne parle pas des matchs à la télé, mais des matchs des 
Potes Thau !) Et , aussi souvent que possible des petites séances de pompes, 
abdos, gainages ... même 5 minutes avant de prendre la douche , vous 
ressentirez rapidement les bienfaits. 
Pour ceux qui souhaitent un programme de remise en forme plus personnel et 
surtout  adapté à leur disponibilité, je suis à leur disposition . 
 

Match : Devant la difficulté à composer une équipe qui tienne un peu la route, 
notre fonctionnement va évoluer . Il ne s’agit pas de gagner nos matchs a tout 
prix ou de pénaliser ceux qui ne peuvent venir régulièrement aux entraînements . 
Mais nous voulons pouvoir pratiquer un jeux complet et  agréable, qui passe donc 
par le collectif . Tout le monde jouera  avec priorité aux joueurs assidus aux 
entraînements. Faite l’effort de venir aux matchs à l’extérieur. On ne discute pas 
les décisions de l’arbitre. Respect de l’adversaire. 
 Je le répète, tout le monde jouera, mais contrairement à ce que j'ai essayé de 
faire jusqu'à maintenant, l'égalité dans le temps de jeux ne sera plus la priorité. 
 

Concernant l'arbitrage : Les joueurs ont toujours raison, ils voient les fautes 
de l’adversaire et surtout ils n’en font jamais. De plus l’arbitre n’est pas juste, il 
avantage toujours l’équipe adverse… C’est pourquoi je vous demande à vous les 
joueurs d’être de bons arbitres…  
Sinon, le respect des décisions de l'arbitre(forcément injuste) dans le silence est 
de rigueur. 

                                                                                            
                                                                                     Le Dave 
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Brèves de vestiaire  
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En direct de l’infirmerie  

 
Aucun pensionnaire à déclarer en ce début de saison. Il est vrai que nous 
sommes encore en phase de préparation. Pourtant si on regarde les statistiques 
des saisons passées, c’est bien à l’entraînement que nous sommes les plus 
vulnérables. Deux raisons à cela : la 1ère , c’est peut-être qu’on est plus fort ? 
           La 2ème, c’est peut-être qu’on s’entraîne moins fort… 
Quoi qu’il en soit Le Yach qui a le sens de la formule nous a dit :  
« Si l’année passée on est resté longtemps invaincu, avec ces séances, 
on va devenir invincible ! ». A méditer… 
 
Appel à candidature. 
Comme vous l’avez lu plus tôt, Le Dave souhaite former des arbitres.Ca peut 

s’avérer utile le jour où vous n’êtes pas en forme pour jouer. Arbitrer c’est aussi 

faire du rugby. A 14 on peut jouer, mais sans arbitre… 

 

La rubrique à J.P. le malin.  
 

dans un match de rugby  
tout les coups sont permis 

si ça restent dans un bon esprit 
ho charentais tu as compris 

 
ha les fabuleuses chaussures à crampons 

 
qui serve a ne pas glisser sur le gazon 

 
sont aussi efficaces sur le dos d un 

tricheur 
 

que de botter vers l embus du bonheur 

 
pourquoi nous recherchons toujours 
une bonne pelouse 
 
tout simplement même si nous ne 
sommes pas des tartouses 
 
lors de la réception d un fulgurant et 
dévastateur tampon 

 
on est très content de trouvé un peu 

de velours pour poser notre front 
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Les dix 
 

CommandementsCommandementsCommandementsCommandements    
 

Du RugbyDu RugbyDu RugbyDu Rugby    
 

 
 

Tu n’ hésiteras pas à jouer contre les plus faibles, puisque seul les puissants 
ont le droit de porter le ballon. Même s’ il est écrit que le doux héritera de la 
sagesse, mais c’était une fausse interprétation, en fait le doux héritera de la 
terre pour y être piétiné dans la boue. 

 
      De l’ huile de vaseline tu n’ abuseras pas, mais de l’ huile de camphre ta 
carcasse tu enduiras. De son odeur tu t’imprégneras pour marquer le 
territoire qui est le tien. 

 
En procession, au stade tous les Dimanches tu te rendras. Dans le vestiaire 
tu t’habilleras et ton maillot tu mouilleras. Plus ton visage sera meurtri, plus 
grande sera la reconnaissance de l’éternel.   
 
Tu ne blasphèmeras pas contre le maître du jeu, ni ne mettra en doute sa 
naissance et sa descendance, même s’il est nul et que ton adversaire l’aveugle 
par ses fourberies dans les rucks et les mêlées. S’il te sanctionne dans ton 
camp tu retourneras sans mots dire.     
 

Dans une générale, ton adversaire tu ne frapperas pas le poing serré, même 
par vengeance, car il est écrit que le maître du jeu et ses assistants ne voient 
jamais le premier coup de poing, aussi lâche soit-il ; mais sanctionnera 
obligatoirement le coup de poing plus franc, mais porté par vengeance. Alors 
sur le prochain ruck, ton adversaire tu piétineras dans l’intimité, car le 
mauvais homme fini toujours le nez dans la boue. 
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Ton équipier tu n’embrassera pas sur la bouche avec la langue, quand il 
marque un essai. Car se geste de dépravation est une injure au rugbyman. 
La langue fourrée ne s’applique qu’aux footballeurs, qui eux s’y attendent.  
  
Des paroles de ton coach tu te nourriras, car seules ses paroles sont 
nourricières. Sa sagesse tu admireras et sa stratégie tu approuveras, car il 
est écrit que seul le coach a raison surtout quand il se trompe. Ses décisions 
tu ne discuteras pas sous peine de errer des décénies entières dans des 
vestiaires sombres et humides. 
 

Le ballon tu ne passeras pas à ton équipier, s’il est sur le poing de se faire 
désosser par l’adversaire puissant. A moins qu’il ne te doive de l’argent ou 
qu’il ai jeté l’eau probe sur un être cher à ton cœur. Dans ce cas tu es 
pardonné.   
 

Les valeurs du Rugby, tu respecteras et transmettras au plus grand nombre, 
pour que jamais la passion ne te quitte. Le sens du devoir sur le terrain est ta 
raison d’être. 
 

      Tous liquides tu absorberas dignement, pendant les festivités d’après match. 
Dans le respect de tous, les dents serrées tu garderas, quand trop pleine sera 
ta pense, pour ne pas te répandre sur les godasses de tes équipiers. Ce ne 
serait pas très viril, et ils pourraient tous te le rendre.   

 

                                                       
 

Vitraux de  Notre Dame du Rugby à Larrivière-Saint-Savin dans les Landes. 
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